
LISTA DO PROGRAMA DE ORIENTAÇÃO AO EXERCÍCIO FÍSICO - PROEF  
 UNIDADES DE SAÚDE/ LOCAIS DE ATENDIMENTO 

 UNIDADE REFERÊNCIA LOCAL ATENDIMENTOS DIA 

                      

TURNO                FONE UD 

1 UBS  P.R. LARANJEIRAS PARQUE DA CIDADE 2ª a 6 ª T-N 32388834 

2 UBS CARAPINA GRANDE CENTRO CONVIVÊNCIA DO IDOSO 2ª, 4ª e 6ª M 33183772 

3 URS BOA VISTA ASSOCIAÇÃO MORADORES EURICO SALES 3ª e 5ª  M 32413734 

4 UBS PARQUE RES. LARANJEIRAS PARQUE DA CIDADE 2ª a 6 ª M 32388834 

5 UBS  P.R. LARANJEIRAS COLINA DE LARANJEIRAS (PRAÇA) 3ª a 5ª N 32388834 

6 URS JACARAÍPE CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO 2ª a 6 ª M-T 32527629 

7 UBS CIDADE CONTINENTAL CENTRO COMUNITÁRIO 2ª, 4ª e 6ª M 33381495 

8 UBS JARDIM TROPICAL IGREJA CATÓLICA 3ª e 5ª  M 33384299 

9 UBS NOVA ALMEIDA  CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO 2ª, 4ª e 6ª M 32532963 

10 URS JACARAÍPE ASSOCIAÇÃO DE MORADORES .A.V.GUARANI 3ª e 5ª  M 32527629 

11 UBS NOVO HORIZONTE ESCOLA 2ª e 5ª M 31387071 

12 URS SERRA DOURADA GINÁSIO ESPORTES .S.D. II 3ª, 4ª e 6ª M 32416119 

13 UBS LARANJEIRAS VELHA CENTRO ESPÍRITA 2ª, 4ª e 6ª M 32416608 

14 UBS JARDIM CARAPINA CRAS 3ª e 5ª  M 33188932 

15 UBS BARCELONA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª a 6 ª M  33412420 

16 UBS JOSÉ DE ANCHIETA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª, 4ª e 6ª M 33389287 

17 UBS PLANALTO SERRANO - BLOCO B PRAÇA DO BAIRRO/IGREJA 3ª e 5ª  M 32918050 

18 UBS OCEANIA PARQUE CAMINHO DO MAR 2ª, 4ª e 6ª M 33389287 

19 UBS OCEANIA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES/BALNEÁRIO 3ª e 5ª  M  

20 UBS MANGUINHOS (SESA) ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª, 4ª e 6ª M 32434413 

21 UBS MANUEL PLAZA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª, 4ª e 6ª M 32412344 

22 UBS BOA VISTA ASSOCIAÇÃO MORADORES EURICO SALES 3ª e 5ª  M 32413734 

23 UBS NOVA CARAPINA I  A DEFINIR 3ª e 5ª  M 33416183 

24 UBS NOVA CARAPINA  II UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 2ª a 6 ª M 33413801 

25 CARAPINA GRANDE ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª a 6 ª M 3318-3772 

26 UBS BAIRRO DE FÁTIMA ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª a 6 ª M-T 32370059 

27 UBS NOVA CARAPINA II UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 2ª a 6 ª M 33416183 

28 UBS OCEANIA PARQUE CAMINHO DO MAR 2ª a 6 ª T-N 33389287 



29 UBS PORTO CANOA CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO 2ª a 6 ª M 33416216 

30 URS BOA VISTA ASSOCIAÇÃO MORADORES EURICO SALES 3ª e 5ª  T-N  

31 ESF PARQUE RES LARANJEIRAS  ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª a 6 ª T-N 32388834 

32 UBS PLANALTO SERRAHNO - BLOCO A UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 2ª, 4ª e 6ª M 32519270 

33 UBS CAMPINHO DA SERRA CAMPO FUTEBOL/ESCOLA 3ª e 5ª  M 32514313 

34 MORADA DE LARANJEIRAS ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª a 6 ª T-N 32388834 

35 UBS ELDORADO GINASIO DE ESPORTES  3ª e 5ª  M 33185739 

36 UBS PORTO CANOA CCI 2ª, 4ª e 6ª M 33416216 

37 UBS CENTRAL CARAPINA UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 3ª e 5ª  M 33183394 

38 UBS TAQUARA I UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 2ª, 4ª e 6ª M 32418092 

39 UBS CIDADE CONTINENTAL CENTRO COMUNITÁRIO 2ª, 4ª e 6ª T-N 33381495 

40 UBS PALANALTO A UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 3ª e 5ª  T-N 32519270 

41 UBS BOA VISTA ASSOCIAÇÃO MORADORES EURICO SALES 2ª a 6 ª T-N 32413734 

42 UBS VISTA DA SERRA  UNIDADE DE SAUDE (IANEXO) 2ª, 4ª e 6ª M 995078113 

43 UBS CARAPEBUS UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 3ª e 5ª  M 32813184 

44 URS FEU ROSA  GINASIO DE ESPORTES  2ª, 4ª e 6ª M 32433811 

45 UBS SÃO MARCOS ESCOLA 3ª e 5ª  M 32913011 

46 UBS TAQUARA II ASSOCIAÇÃO DE MORADORES 2ª, 4ª e 6ª M 32417601 

47 UBS BARRO BRANCO UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 3ª e 5ª  M 33185701 

48 UBS ANDRE CARLONI CENTRO COMUNITÁRIO 2ª a 6 ª M 33384914 

49 UBS VILA NOVA DE COLARES ARERNA ESPORTIVA 2ª, 4ª e 6ª M 32452728 

50 OURIMAR ESTACIONAMENTO 2ª e 4ª  M  

51 ESF CHACARA PARREIRAL CENTRO COMUNITÁRIO 3ª e 5ª  M 33281150 

52 URS SERRA DOURADA CENTRO COMUNITÁRIO. S.D.III 2ª a 6 ª M 32416119 

53 UBS PITANGA CAMPO DE FUTEBOL 3ª e 5ª  M 32417515 

54 UBS SAÕ DIOGO UNIDADE DE SAUDE (INTERNO) 2ª, 4ª e 6ª  M 3241-2353 

55 URS SERRA SEDE  EM OBRAS 3ª e 5ª  M 3291-4048 

56 JARDIM BELA VISTA (Serra Sede) PRAÇA DO BAIRRO 3ª e 5ª  M - 

 


