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1-CARACTERISTICAS DO PROJETO

cicio Fisico

Titulo “Enfrentamento a Obesidade no Municipio da Serra - PROEF”
- Populacao com sobrepeso e obesidade beneficiaria do SUS no territério das Unidades
Publico Alvo ; )
de Saude no municipio da Serra-ES
Periodo do Projeto Inicio: 01/01/02023 Término 31/01/2025 Total de Meses -24
No.1 No.2 Atividade .
Palavra-chave Saude Fisica/Nutricio No.3 Sobrepeso/Obesidade

2- EQUIPE EXECUTORA

2.1 Responsaveis pelo projeto

NOME COMPLETO: Renata Lugao de Carvalho Azevedo

MATRICULA: 81161

E-MAIL: 310renata@gmail.com

TELEFONE: 27-999929846

3- DIAGNOSTICO INICIAL

A identificacdo da populagdo com sobrepeso e obesidade no territério onde estdo implantadas as Unidades de Satde no
municipio da Serra, podera ser feita de forma espontanea, ou através de busca ativa, quando algum profissional da
unidade detecta pessoalmente ou via sistemas de informacao que registram dados antropométricos dos beneficiados.
Através de avaliagdo fisica e nutricional, o paciente serd diagnosticado nos niveis e defini¢des de acordo com a faixa

etaria ou fases da vida, género, indice de Massa Corporal (IMC) e estado geral de salde.

O atendimento serd realizado por equipe multidisciplinar que compe a Unidade de Saude, sendo realizados servigos
como: atividade fisica, orientacéo nutricional, roda de conversa, oficina culinaria, consultas, orienta¢des individuais e

em grupos.

4- JUSTIFICATIVA
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Os desafios que a obesidade sinaliza sdo de imediata intervencdo da Atencao Primaria da Salde para evitar o agravo
de problemas o quanto antes dessa doenca que de forma crescente vem acometendo pessoas de todas as faixas etarias e
de camadas sociais.

No momento onde a pandemia do Covid 19, impactou o0 modo de vida e trouxe o aumento da obesidade na populacéo
em geral é necessario reverter o quadro em busca de promover mais salde e prevenir a crescente curva da obesidade,
afastando habitos de alimentacéo inadequada e o sedentarismo.

O paciente sera convidado a entender como adquirir um estilo de vida ativo e saudavel, relacionar com o ambiente
onde se insere a dinamica alimentar e avancar nos cuidados relacionados a alimentacdo e a nutrigdo, apresentar os
papéis do processo do ganho de peso populacional para entender o comportamento adequado em busca do equilibrio,
bem estar e qualidade de vida como um papel de educacéo para a salde

O municipio da Serra possui 39 (trinta e nove) Unidades Basicas de Saude e 06 (seis) Unidades Regionais de Salde em
seu territério. As unidades possuem profissionais de &reas béasicas como enfermagem, auxiliar de enfermagem,
medicina, educacdo fisica, nutricdo, psicologia, assisténcia social, odontologia, agentes de salde bucal, agentes
comunitarios de salde e gestores.

O paciente com sobrepeso/obesidade pode ser identificado por profissionais da equipe que o encaminha para
atendimento individual ou para o grupo do Enfrentamento a Obesidade. Pode ser detectado através dos sistemas de
informacéiio de programas como o “Bolsa Familia”, “Satide na Escola”, eventos, visitas domiciliares, sala de preparo,
onde a antropometria é realizada e através do IMC, o profissional pode identificar os niveis da composi¢édo corporal.

As equipes profissionais variam entre si, sendo possivel arranjos diferenciados para o atendimento.

Como ponto comum, todas as unidades possuem profissional de Educacao Fisica e assisténcia nutricional vinculados ao
Programa de Orientacdo ao Exercicio Fisico, (PROEF/Nutricdo), como pode ser visto nos documentos em anexo.
(Tabela 1)

O projeto propbe o acompanhamento o quanto antes do paciente em condicdo de sobrepeso e obesidade para ser
acompanhado por equipe multiprofissional. A intervencdo tem dias/horarios pré definidos e o paciente tem
participacdo ativa tanto tedrica como prética.

Neste sentido, promover ac¢des de Promogéo da Alimentacio Adequada e Sauddvel implica no desenvolvimento de “mecanismos que
apoiem os individuos a adotar modos de vida saudaveis, identificar e analisar de forma critica o Sistema Alimentar, além de enfrentar
hdbitos e prdticas que possam causar danos a savde” (OPAS, 2017, p. 59).

5- OBJETIVO GERAL

Implementar o projeto de “Enfrentamento a Obesidade no Municipio da Serra/ES” tendo nas unidades de saude as
equipes receptivas e preparadas para atuarem de forma técnica e integrada junto aos pacientes que apresentam niveis
de sobrepeso e obesidade.

6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Organizar com as equipes de atencdo primaria a saude o fluxo de reconhecimento e acompanhamento
multiprofissional, para as pessoas do seu territério nas Unidades Salude do Municipio da Serra, que apresentarem
niveis de sobrepeso e obesidade;

2) Atender pacientes com sobrepeso e obesidade nos aspectos fisico, motor, psicolégico e social.

3) Avaliar/Monitorar os atendimentos realizados juntamente com as equipes da US.

4) Conhecer a realidade cultural e os habitos dos participantes para propor melhorias no territorio.

7- METODOLOGIA E ESTRATEGIA DE ACAO

Atuacdo de equipe multidisciplinar das unidades de saide da Serra/ES de forma individual e coletiva, juntamente com
0s pacientes que sejam avaliados com sobrepeso e obesidade, ampliando a sua capacidade fisica, motora e social através
de exercicios fisicos, consultas, rodas de conversa, comemoragcdes, oficinas tanto individual como coletivamente.

1- Apresentar para os profissionais da Unidades de Salde o projeto, via reunides virtuais e presenciais.

2- Participacao individual ou em grupos de trabalho com exercicios fisicos e praticas de atividades fisicas e de
momentos de convivio em grupo com profissionais preparados para o atendimento as pessoas com sobrepeso
/obesidade.

3- Avaliacdo e monitoramento sdo realizadas através de registros profissionais no E-SUS-PEC e acompanhadas
mensamente pela APS.

4- Através de dialogos e entrevistas procurar informagdes dos participantes que sejam complementares para a
caracterizacao do seu territério, dos seus habitos e cultura bésica de cuidados com a saude.

8-METAS
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Atender o0 minimo de 10% das pessoas com sobrepeso e obesidade do territério da Unidades de Satde do municipio da
Serra.

9- RESULTADOS ESPERADQOS

Melhoria ndo apenas a reducéo de peso, mas também a melhora da qualidade de vida e bem estar dos envolvidos
no projeto, que os pacientes estejam mais ativos e interessados no auto cuidado.

10 CRITERIOS DE AVALIACAO E MONITORAMENTO

- Avaliacdo multiprofissional dos participantes para controle e prescrigdo de atividades regulares
- Avaliagdo multiprofissional dos pacientes, com analise da evolugdo periddicamente, para controle de atividades
regulares assim como as condicdes de satde geral do paciente.

11 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
3 ME | ME | ME | ME | ME | ME | ME | ME | MES | MES | MES
ATIVIDADES | MES1 | ¢ | 53| 54 |s5|s6|S7|s8|s9]| 10| 11 | 12

Ano 2023 X X X X X X X X X X X
Ano 2024 X X X X X X X X X X X
Ano 2025 X X X X X X X X

12-RECURSOS
Préprios das Unidades de Saude e do PROEF

121.Recursos Humanos: (atores)

NOME MATRICULA CH/SEMANAL
Equipes profissionais das Unidades de Salde

Profissionais da US

12.2 Recursos Materiais:
Material de Consumo

Descricéo Quantidade Periodo Valor Unitério | Valor Total (R$)

Existentes nas Unidades de Salde

12.3 Estrutura Fisica/ Ambiente

Local da Realizacdo Espaco Fisico Total de Horas/Semanal

Unidades de Saulde e espagos diferenciados no territério | Diversificados 2 a 4 horas/semana
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