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PROGRAMA DE ORIENTACAO AO EXERCICIO FiSICO (PROEF)

PROJETO GERAL

1 CARACTERISTICAS DO PROJETO

Dancando no Parque

Titulo
Piblico Alvo Criancas, jovens e adultos
Periodo do Proieto Inicio: Término: Total de Meses -
1 janeiro - fevereiro dezembro 12 meses
Palavra-chave No.1 No.2 No.3
Ballet Danca Promocio a satide
2- EQUIPE EXECUTORA
2.1 Responsaveis pelo projeto
NOME COMPLETO MATRICULA
Aline Baptista Perin 19922
E-MAIL TELEFONE
abperin@gmail.com 27 996965230

3- DIAGNOSTICO INICIAL (INTRODUCAO)

O PROEF- Programa de Orientagdo ao Exercicio Fisico-SESA, em parceria com o Projeto Vida
Leve-SEMMA/SETUR, vem atuando como suporte mediador entre a comunidade e os espagos
publicos, proporcionando condi¢cdes de permanéncia da comunidade em projetos esportivos
variados que desenvolvem o potencial de cada um de acordo com as opg¢des ¢ habilidades,
oportunizando a comunidade um maior aproveitamento do seu tempo, novas experiéncias, melhoria
nas valéncias fisicas além do enriquecimento sécio cultural.

Nesta perspectiva, o Projeto Dangando no Parque, tendo a perspectiva de promogao a saude
através das relagdes que se processam entre corpo € movimento, tendo a danga enquanto pratica
corporal. A danca, enquanto arte/exercicio fisico tem o potencial de trabalhar as capacidades e
valéncias fisicas além da cria¢do, imaginagdo, sensagdo e percep¢ao, integrando as varias nuances
do conhecimento ao movimento corporal humano.

4- JUSTIFICATIVA (POR QUE O PROJETO?)

O projeto originou-se do incentivo direto da administracdo do Parque da Cidade, em parceria com o
PROEF — VIDA LEVE, no sentido de incentivar a pratica de atividades fisicas orientadas a
populacdo, oferecendo projetos esportivos/culturais que contribuissem para a formagao de cidadaos
mais ativos, criativos, conscientes € autonomos.

Unindo-se a musica ao gesto, nasceu a danga. Portando a danca nasceu com a propria humanidade.
Descobertos o som, o ritmo € o movimento, o homem passou a dangar.

As relagdes que se processam entre o corpo, a danga e¢ a sociedade sdo fundamentais para a
compreensdo e eventual transformagdo da realidade social. A danga, enquanto arte tem o potencial
de trabalhar a capacidade de criacdo, imaginacdo, sensacao e percep¢ao, integrando o conhecimento
corporal ao intelectual.

O movimento é a base da danga. E o elemento principal a ser trabalhado, lapidado e aperfei¢oado.
Movimento este que posteriormente sera responsavel pela transmissao de sentimentos, pois a danca
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nasce da necessidade de se dizer o indizivel, pois nada é mais revelador que o proprio gesto.

A danca enquanto pratica corporal/atividade fisica, € rica em estimulos, dos mais variados: tatil
(sentir os movimentos), visual (ver os movimentos), auditivo (ouvir a musica), cognitivo
(raciocinio), motor (esquema corporal) e afetivo (emogdes). Tais estimulos, atuando diretamente no
organismo infantil, promovem respostas de desenvolvimento fisico e psicossocial.

5- OBJETIVO GERAL (EM QUE O PROJETO PODE CONTRIBUIR?)

Possibilitar as alunas através das aulas de ballet/danga, a possibilidade de conhecer o seu
corpo, compreender as relagcdes que sdo estabelecidas entre o fazer, o conhecer, o interpretar
e o apreciar a danca, desenvolvendo valéncias fisicas e estimulando a promocgao de saude
através do movimento.

6 OBJETIVOS ESPECIFICOS (DETALHES DO OBJETIVO GERAL)

e Integrar o conhecimento do fazer danga ao pensa-la na vida em sociedade;

Desenvolver a disciplina e o autocontrole;

Facilitar a expressao de sentimentos e emogdes € tensdes por meio da expressao criativa;
Criar interesse estético e favorecer o desenvolvimento cultural;

Melhorar a postura corporal ¢ a coordenagao motora;

Estimular habilidades fisicas e artisticas;

Facilitar a autoconfianga e a seguranca;

Melhorar os processos cognitivos;

Desenvolver relagdes interpessoais;

Participar de apresentacdes artisticas e culturais dentro e fora do Parque, e de festivais de
danca.

7- METODOLOGIA E ESTRATEGIA DE ACAO (O QUE FAZER/O QUE NAO FAZER. O PASSO A PASSO)

As aulas serdo divididas por faixa etaria (5 a 7 anos, 8 a 11 anos, 12 a 15 anos, adultos), para que o
grupo tenha uma visualizagdo mais homogénea, serdo duas aulas semanais co duragdo de 45 min,
onde serdo desenvolvidos:

Vivéncias artisticas e exercicios de ballet — danga;
Atividades de barra, diagonal e centro;
Técnicas de improvisagao e criatividade;
Apreciagdo de dangas ao vivo e em video;
Leituras, desenhos e pinturas sobre temas relacionados;
Problematizacdo e discussdo sobre o vivido e apreciado;
e Montagem de frases ou sequéncias coreograficas, ensaios, entre outros.
¢ Principios do movimento

Respiracao, equilibrio, apoios, dindmica postural.;
¢ Elementos do movimento

O qué, como, onde € como nos movemos;
e Processos da danga

Improvisagdo, montagem e composi¢do coreografica;
e Dimensdes sécio historico-culturais da danga e aspectos estéticos

Historia, estudos étnicos, musica, critica e estética.

8-METAS (0 QUE ACONTECERA? QUANTITATIVA E QUALITATIVAMENTE, QUAIS OS IMPACTOS?)
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O projeto Dangando no Parque buscara a integragdo entre a comunidade e o setor publico, com a
finalidade de incentivar as criancas e adultos do municipio da Serra & pratica corporal e esportiva
através da danga, desenvolvendo suas potencialidades e estimulando ndo apenas a execucdo de
movimentos corretos e perfeitos dentro de um padrdo técnico imposto, gerando a competitividade
entre as alunas, mas partindo do pressuposto de que o movimento ¢ uma forma de expressio e
comunica¢do, objetivando torna-lo um cidaddo critico, participativo e responsdvel, capaz de
expressar-se em variadas linguagens, desenvolvendo e aprendendo a pensar seu corpo em sociedade,
um ser autobnomo ¢ responsavel por sua saude.

9- RESULTADOS ESPERADOS

O ato de dancgar favorece varios aspectos da saude, contribuindo efetivamente para a qualidade de
vida, sendo ela uma atividade social que possibilita troca de experiéncias, acarretando também bem-
estar psicolégico e um impacto positivo na autoestima, assim esperamos encontrar ao final das
atividades um publico mais ativo, diminuindo assim o sedentarismo, corpos com maior fluxo
sanguineo devido ao movimento corporal, com melhora a satde do sistema cardiovascular, menos
sinais de ansiedade e depressao, corpos mais saudaveis e fortalecidos.

10 CRITERIOS DE AVALIACAO E MONITORAMENTO

A avaliagdo serd diagnostica e processual, relatando avancgos e dificuldades dos alunos, ao final de
cada periodo sera elaborada uma avaliacdo geral do projeto, para possiveis alteracdes objetivando
seu aperfeicoamento. Podera ser feito um relatorio individual por aluna, e encaminhado aos
responsaveis pelas mesmas.

11 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

A ME | ME | ME | ME | ME | ME | ME | ME | MES | MES | MES
ATIVIDADES | MEST | g5 | s3 | s4|S5| 56|57 |58 |89 10 | 11 | 12
Ano Matricula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Ensai
e s s s s s s s s s s 0s
inscri¢ao Ensai | Ensai
0s 0s
Avaliagdo Aval | Most | Mon | Mon | Mon | Ensai | Ensai | Apre
fisica iacd |ra tage |tage |tage |os 0s senta
o Dida | m m m ¢do
fisic |tica |core |core |core espet
a ogra |ogra |ogra aculo
fica |fica |fica

12-RECURSOS (ORCAMENTO)

121.Recursos Humanos: (atores)

NOME MATRICULA CH/SEMANAL
Aline Baptista Perin 19922 20 horas
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12.2 Recursos Materiais:
Material de Consumo

fitas, bolas, entre outros

Descrigdo Quantidade Periodo Valor Unitario Vala; &;F)otal
Caixa de som portatil 01 Fev adez
Material pedagogico: lengos, véus, 20 Fev a dez

12.3 Estrutura Fisica/ Ambiente

Local da Realizacdo

Espaco Fisico

Total de Horas/Semanal

Parque da Cidade da Serra

Sala de ballet

20 horas
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14- ANEXOS

15 - ASSINATURA DO PROPONENTE:

16 - PARECER CHEFIA IMEDIATA:

Parecer e assinatura

Data Serra,
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